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Vihemalt 60 treeningkorda 2.kyu sooritamisest.

Ushiro waza peab olema sujuv. Hanmi-handachi-waza peab olema sujuv. Liikumised peavad olema hésti koordineeritud. Peab olema vbimeline kontrollima uket
liikumise ajal. Peab oskama Bokkeni ja Jo algtehnikaid. Erilist tdhelepanu pannakse riinnaku vastuvétule. Tehnikate ja liikumiste soorituste ajal peab olema korralik

tasakaal. Bokken'i awaze (7) paarisharjutused peavad olema omandatud.
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