Aikidoklubi AGATSU eksaminouded
1. KYU (ikkya)

Kehtiv alates 2020
Vahemalt 60 treeningkorda 1. kyi sooritamisest.

Ushiro waza peab olema sujuv. Hanmi-hantachi-waza peab olema sujuv. Liikkumised peavad olema hasti koordineeritud. Peab
olema vdimeline kontrollima uke t liikumise ajal. Peab oskama Bokken'i ja J6 algtenikaid. Erilist tdéhelepanu pannakse riinnaku
vastuvotule. Tehnikate ja liikumiste soorituste ajal peab olema korralik tasakaal. Bokken awaze (7) paarisharjutused peavad olema

JALALOOGID
YOKO GERI
MAWASHI GERI
TACHI WAZA

omandatud.

chadan
chadan

MUNE-DORI MENUCHI IKKYO omote  ura
NIKYO omote  ura
SANKYO omote  ura
KOSHI-NAGE 2 erinevat

JODAN-TSUKI YONKYO omote  ura
USHIRO KIRI OTOSHI ura
KOSHI-NAGE 2 erinevat
SOTO-KAITEN-NAGE omote ura
IRIMI-NAGE

USHIRO WAZA

RYOTE-DORI YONKYO omote  ura
KOKYU-NAGE
KOSHI-NAGE 2 erinevat
KATATE-DORI KUBISHIME NIKYO omote ura
SANKYO omote  ura
ERI-DORI NIKYO omote ura
SANKYO omote  ura
IRIMI-NAGE omote ura

HANMI-HANDACHI WAZA

KATATE-DORI SHIHO-NAGE omote ura
UCHI-KAITEN-NAGE omote ura
SOTO-KAITEN-NAGE omote ura
IKKYO omote  ura
NIKYO omote  ura
IRIMI-NAGE ura
KOTE-GAESHI ura
RYOTE-DORI SHIHO-NAGE omote  ura

SUWARI WAZA

RYOKATA-DORI SANKYO omote  ura
YONKYO omote  ura
KATA-DORI MENUCHI IRIMI-NAGE
KOTE-GAESHI
KOKYU-NAGE
CHUDAN-TSUKI vabad tehnikad
SHOMEN-UCHI vabad tehnikad
USHIRO-WAZA vabad tehnikad



