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2. KYU (nikya)

Kehtiv alates 2020
Vahemalt 50 treeningkorda 3. kyii sooritamisest.

Peab taiuslikumalt tundma 3. kyd asju. Peab tundma J6 (kumi j6 paarisharjutusi) ja Hanmi-handachi-waza p&himdétteid. Suwari
waza peab olema sujuv. Tuleb osata kokku liikuda uke liikumisega. Uke riinnaku vastuvdtt, edasine juhtimine ja mai-ai on tahtsad.

Eksamil tuleb arusaadavalt néidata nii paigalt kui ka liikkumise pealt haaretest vabanemise tehnikaid.

TACHI WAZA
YOKOMEN UCHI

Markmed

NIKYO omote  ura
SANKYO omote  ura
YONKYO omote  ura

GOKYO ura

KOSHI-NAGE omote  ura
MUNE-DORI IKKYO omote  ura
NIKYO omote  ura
SANKYO omote  ura
SHIHO-NAGE omote  ura
KATA-DORI MENUCHI SHIHO-NAGE omote  ura
KOTE-GAESHI ura
IRIMI-NAGE ura
KOSHI-NAGE
IKKYO omote  ura
JODAN-TSUKI NIKYO omote  ura
SANKYO omote  ura
MAE GERI IRIMI-NAGE ura

USHIRO WAZA

ERI-DORI IKKYO omote  ura
RYOKATA-DORI IKKYO omote  ura
NIKYO omote  ura
SANKYO omote  ura
IRIMI-NAGE ura
KOTE-GAESHI omote ura
RYOHUI-DORI IRIMI-NAGE ura
KOTE-GAESHI ura
KATATE-DORI KUBISHIME IKKYO omote  ura

SUWARI WAZA

SHOMEN-UCHI YONKYO omote  ura
SOTO-KAITEN-NAGE omote ura

RYOKATA-DORI IKKYO omote  ura

CHUDAN-TSUKI KOTE-GAESHI

JODAN-TSUKI IKKYO omote  ura

JIYO WAZA

RYOTE-DORI vabad tehnikad

YOKOMEN-UCHI

vabad tehnikad



