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Kehtiv alates 2020
Vahemalt 50 treeningkorda 4. kyii sooritamisest.

Edasijoudnute tasand. Peab valdama kdva ukemi t. Liikumised peavad olema sujuvad ja tehniliselt digesti sooritatud. Peab olema
arusaam algtehnika (kihon waza ) ja jatkutehnika (oyo waza ) vahest. Peab valdama tai sabaki kasutamist. Rinnaku vastuvott

peab olema hea. 3 kyid sooritanu vdib olla uke na koigis tehnikates. Peab oskama J6 kasutamise algtehnikaid (kihon suburi).
Tehnikates peab olema naha jargmiseid asju: dige liikumise joud, kiirus, riitm ja meel. Peab tundma ja tditma dojo etiketti.

KAELOOGID Markmed
CHUDAN-TSUKI

JODAN-TSUKI

JUN-TSUKI rusikal6ék eesmise kdega

GYAKU-TSUKI rusikal66k tagumise kdega

SHOMEN-UCHI YONKYO omote  ura
GOKYO omote  ura
YOKOMEN-UCHI IKKYO omote  ura
IRIMI-NAGE omote  ura
KOTE-GAESHI omote ura
CHUDAN-TSUKI SOTO-KAITEN-NAGE
UCHI-KAITEN SANKYO
JODAN-TSUKI KOTE-GAESHI
KATATE-DORI UCHI-KAITEN-NAGE omote ura
YONKYO omote  ura
KATATE RYOTE-DORI IKKYO omote  ura
NIKYO omote  ura
SANKYO omote  ura
IRIMI-NAGE ura
RYOTE-DORI IRIMI-NAGE
KOTE-GAESHI
KOKYU-NAGE
RYOTE-DORI IKKYO omote  ura
HIJI-GIME OSAE omote
KOTE-GAESHI omote  ura
SHIHO-NAGE omote  ura
IRIMI-NAGE 2 erinevat
JUJI-GARAMI omote
KOSHI-NAGE 2 erinevat
SHOMEN-UCHI IRIMI-NAGE
KOTE-GAESHI
SANKYO omote  ura
KATA-DORI SANKYO omote ura

JIYU WAZA
KATATE-DORI vabad tehnikad



