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4. KYU (yonkyii)

Kehtiv alates 2020
Vahemalt 40 treeningkorda 5. kyii sooritamisest.

Tehnikad sooritatakse algtehnikatena. Tahtis on asendite ja tehnikate sooritamine Gigel ajal.

Hakatakse Gppima jargmiseid asju: ma-ai, ajastus, kontroll ja kdva ukemi . Nikyé ura tehakse olavarre lukuna.

UKEMI WAZA Markmed
YOKO UKEMI tachi waza
KOTE-GAESHI UKEMI mae ukemi, harjutus koos partneriga

TACHI WAZA

SHOMEN-UCHI SANKYO

UCHI-KAITEN-NAGE omote  ura
YOKOMEN-UCHI SHIHO-NAGE omote
IRIMI-NAGE omote  ura
KOTE-GAESHI nikyo lukk
UDEKIME NAGE
CHUDAN-TSUKI UDEKIME NAGE
HUJI-GIME OSAE
JODAN-TSUKI IKKYO omote  ura
RYOTE-DORI SHIHO-NAGE omote  ura
TENCHI-NAGE omote ura
UDEKIME NAGE
IKKYO omote  ura
KATATE RYOTE-DORI KOTE-GAESHI omote  ura
SHOMEN-UCHI NIKYO omote ura
KATA-DORI NIKYO omote  ura

RYOTE-DORI KOKYU-HO



